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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
В нинішній час для громадян України дуже важливо пізнати і зрозуміти велич нашої народно-традиційної культури, її одвічний гуманізм, добробут, всепрощення, доброзичливість, щиру гостинність, щоб урівноважити свої вчинки, спрямувати їх на утвердження української державності, забезпечення душевного затишку всім, хто живе на етнічній землі України. 

Змістом позашкільної освіти передбачається створення оптимальних передумов «для всебічного розвитку особистості, виховання громадянина –  патріота України», а сам зміст «визначається на засадах загальнолюдських і національних цінностей, науковості і системності знань». Відповідно у сьогоднішній системі позашкільної освіти вивчення народознавства набуває особливої актуальності.
Мета навчальної програми – формування етнічної самосвідомості, кращих якостей національного характеру, прагнення до відродження національної культури засобами народознавства.
Основні завдання:
- ознайомити дітей з культурною спадщиною українського народу, з народними промислами та ремеслами;
- розкрити зміст українських традицій, звичаїв та обрядів;
- пробудити пізнавальний інтерес до історії української нації, її
культури та побуту;
- привчити дітей шанувати та примножувати матеріальні й духовні цінності свого народу;
- сприяти всебічному розвитку, духовному збагаченню, активному становленню й самореалізації особистості в сучасному світі;
- виховувати національно свідомого громадянина України. 

Кожний елемент традиційно-побутової культури українців – види господарювання, народні знання, народне мистецтво – вимагає висвітлення рис, притаманних саме українському народу.
Реалізуючи зміст народознавства на рівні конкретного навчального матеріалу, необхідно показати зв’язки між історією місцевості та історією України, взаємодію минулого, сучасного та майбутнього.

Важливо в інтерпретації фактів забезпечити особистісне ставлення дитини до глибокої давнини, відобразити досвід минулого в потребах, інтересах, цінностях сьогоднішнього дня, в мотиваційній сфері діяльності школярів. Це сприятиме розумінню дитиною сучасних етнічних процесів, виходу в широкий, багатонаціональний і полікультурний світ.
Програма надає можливість для створення передумов щодо розвитку в дітей активного ставлення до історичного пізнання, залучення їх до практичної діяльності, пов’язаної з пошуком і переробкою інформації. Вихованці мають бути активними учасниками пошуково-краєзнавчих експедицій, практикувати проведення календарних і родинних обрядів, свят.
Методи викладання народознавства можуть бути різноманітними залежно від теми заняття, змісту навчального матеріалу, вікових особливостей вихованців та майстерності педагога, стилю й умов його праці: інтерактивні, візуальні, наочні, аудіальні тощо. 

Форми занять: навчальні, виїзні, дослідницькі; проведення практичних робіт, екскурсій, календарних свят, вікторин.
Формою контролю за результативністю навчання є підсумкові, залікові заняття, опитування, тестування, захист творчих робіт, участь у конкурсах, святах.
Навчальна програма гуртка «Духовна спадщина» передбачає один рік навчання – основний рівень – 144 год. на рік / 4 год. на тиждень.
Програма реалізується у гуртку художньо-естетичного напряму позашкільної освіти та спрямована на учнів 5-9 класів, які цікавляться етнографією, традиційно-побутовою культурою, фольклором різних регіонів України.

Основний рівень, один рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ 

з/п
	Розділ,  тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ.
	2
	-
	2

	2.
	У цьому світі ми єдині
	10
	-
	10

	3.
	Звичаї та обряди осіннього періоду
	4
	-
	4

	4.
	Дерева та квіти в українських обрядах
	24
	12
	36

	5.
	Зима прийшла та свята привела
	14
	6
	20

	6.
	Духовна культура українського народу
	12
	4
	16

	7.
	Господарство та матеріальна культура українців
	18
	6
	24

	8.
	Обрядовість весняного циклу
	10
	8
	18

	9.
	Свята та обряди літнього періоду
	8
	6
	14

	
	                                       Разом:
	102
	42
	144


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Народознавство – наука про народ. Традиції та звичаї – головні чинники відродження українського народу. Різниця між звичаєм і традицією.

2. У цьому світі ми єдині (10 год.)
Теоретична частина. Історичні відомості про рідний край, його назву. Багатство краю.
Передумови формування української народності. Виникнення назви «Україна» та її поширення.
Історико-етнографічні райони України та етнічні групи українців.
Розвиток української мови, української народної культури, декоративно-вжиткового мистецтва.
Родина. Родовід. «Дерево роду». Пісні, легенди, казки, вірші, про ріднш край.

3. Звичаї та обряди осіннього періоду (4 год.) 

Теоретична частина. Ознайомлення із календарно-обрядовими
звичаями, народними святами осені. Перша Пречиста  – Успіння Богородиці. Друга Пречиста. Воздвиження.
Покрова – 14 жовтня. Дмитра. Михайла. Народні прикмети та звичаї пов'язані з цими святами.

4. Дерева та квіти в українських обрядах (36 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика народних символів, їх значення та застосування в українських обрядах.
Верба – символ українського народу. Верба та вода – вічні супутники. Лікувальні властивості верби. Пісні, вірші про вербу.
Калина – символ дівочої долі, символ України. Легенди про калину. Лікувальні властивості калини. Пісні, вірші, прислів'я, приказки про калину.
Тополя – жіночий символ, символ рідної землі. Тополя і навколишнє середовище. Вірші, пісні про тополю.
Традиційні квіти України – жоржини, нагідки, «кручені паничі», рута, маки. Пісні, легенди і вірші про декоративні квіти.

Чорнобривці. Обрядове призначення чорнобривців, застосування їх в народній медицині. Легенди, повір’я, пісні про чорнобривці.
Мак – стародавня українська рослина. Мак в обрядах і повір’ях. Мак на столі. «Гірка доля» маку в наш час.
Барвінок – символ життєвої сили. Його застосування в обрядах. Легенди про барвінок.
Український віночок. Значення квіток та стрічок. Його використання в обрядах. 
Соняшник. З історії соняшника в Україні, його використання. Соняшник у піснях і легендах, загадках, прислів’ях.
Коноплі. З історії вирощування конопель в Україні, їх використання. Коноплі в обрядах і піснях.
Часник та цибуля – обереги від злих сил. Їх лікувальні властивості.
Практична частила. Проведення свята «Без верби і калини нема України».

Виготовлення оберегу із застосуванням рослин-символів України. Написання реферату.

5. Зима прийшла та свята привела (20 год.)
Теоретична частина. З історії зимового календарно-обрядового фольклору в слов’ян. Уведення (4 грудня). Катерини. Андрія. Варвари. Миколи – 19 грудня. Прислів’я та звичаї пов’язані з цими святами.
Новий рік. Новорічні побажання. Різдво. Традиції святкування. Народні прикмети.
З історії розвитку вертепу як лялькового театру в Україні в 

ХVІІ-ХVІІІ ст. Символи місяця, сонця і зірок у колядках. «Зірка»  – атрибут колядок. Види колядок. Учасники колядок.
Щедрий вечір, добрий вечір. Новорічний обряд в Україні. «Василь» і «Маланка» –  два хліба на столі. Щедрівки. Щедра кутя.
Пісна кутя. Пісна коляда. Страви, які готують на коляду. Традиції і звичаї пісної коляди. Водохреще.
Із сиром пироги. Стрітення. Народні прикмети, пов’язані з цим днем. Всеїдний тиждень. Масляна.
Великий піст. Середохресний тиждень. Випікання хрестів з маком. Похвальний тиждень. Страви,  які готують у піст.
Практична частина. Андріївські вечорниці. 

Розучування колядок.

Розучування щедрівок.

6. Духовна культура українського народу (16 год.)
Теоретична частина. Громадський побут і звичаєвість.
Сім’я та родинна обрядовість.
Трудова обрядовість. Землеробство – стародавнє заняття слов’ян. Повага до хліба. Жниварський обряд. Хліб у легендах.
Народні знання, світоглядні уявлення, вірування.
Птахи та тварини в народних уявленнях. Загадки, прислів’я та приказки про них.
Обереги. Забобони та повір’я. Міфологія та демонологія.
Практична частина. Проведення свята «Де лелека водиться – там щастя множиться».
7. Господарство та матеріальна культура українців (24 год.)
Теоретична частина. Основні галузі господарства населення України. Традиційні види господарської діяльності їх походження.
Допоміжні види господарської діяльності. Домашні промисли та
ремесла.  
Транспорт і засоби пересування. Сухопутний транспорт і шляхи сполучення.

Поселення та  народне житло. Основні типи традиційних поселень.
Українська світлиця. Інтер’єр, умеблювання, хатнє начиння. Скриня як предмет побуту.
Хата без рушників, що родина без дітей. Рушник як народний символ.
Піч та її призначення. Прислів’я та приказки про піч.
Народний одяг. Комплекси традиційного народного одягу, його вишивка та оздоблення.
Народна іграшка: традиції, образні особливості.
Їжа та харчування. Традиційна народна кулінарія. Обрядове значення їжі, ритуальні страви.
Практична частина. Вишивка українського орнаменту. Виготовлення ляльки-мотанки. 

Екскурсія до міні-музею «Давня українська хата».
8. Обрядовість весняного циклу (18 год.)
Теоретична частина. Прихід весни. День Явдохи. Народні прикмети, прислів’я та приказки про весну. Зустріч птахів з вирію.
Благовіщеня. Вербна або Лазарева неділя, чистий четвер, страсна п’ятниця, великодня субота.
Великдень. Зустріч Великодня. Вшанування хліба – паски, сиру і яєць-писанок. Яйця на Великдень.
Мальована писанка. З історії розвитку писанкарства. Способи розпису писанок. Орнамент. Види писанок. Ритуальні писанки.
Веснянки – замовляння на майбутній урожай. Календарні строки початку весняних польових робіт за народним календарем, обряди «веснування». Перша борозна та початок сівби.
Практична частин. Готування великоднього кошику. Розмальовування писанок. 

Екскурсія до церкви з метою ознайомлення з обрядом освячення верби.
9. Свята та обряди літнього періоду (14 год.)
Теоретична частина. Трійця. Вшанування поля, трави, квітів на Зелене свято. Поклоніння деревам, квітам, травам в Україні. Свято зеленої неділі.

 Свято Івана Купала. Народні гуляння. Ворожіння. Купальські трави. Легенди і пісні, пов’язані з цим святом.

Спасівка. Медовий спас. Значення меду в житті людини. Рослини- медоноси. Легенди, вірші, прислів’я, приказки, загадки про бджільництво.
19 серпня – Преображення Господнє або яблучний Спас. Обряди пов’язані з цим святом.
Практична частина. Збирання гербарію цілющих трав. Екскурсія до пасіки.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
- історичні та географічні відомості про рідний край;
- особливості календарно-обрядових звичаїв та свят;
- характеристику основних видів господарської діяльності, промислів і ремесел українців;
- основні зони й типи поселень, особливості українського житла;
- особливості традиційного національного одягу;
- рослини - символи України, їх застосування в українських обрядах;
- характерні особливості усної народної творчості;
- національну кухню.

Вихованці мають вміти:
- розрізняти звичаї, традиції та обряди; 

- характеризувати основні види господарської діяльності, промисли та ремесла, поселення та житло свого регіону; 

- орієнтуватися в особливостях народного вбрання; виявляти характерні риси усної народної творчості; 

- збирати та впорядковувати етнографічний матеріал;

- працювати з природнім матеріалом.

Вихованці мають набути досвід:
- проведення народних свят та обрядів календарного циклу; 

- заготівлі лікарської сировини;

- готування обрядових страв; 

- роботи з літературними джерелами.
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